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Premiers pas vers l'autonomie !

Gestion de votre boite mail, sécurité et mots de passe, réseaux
sociaux, traitement de texte...
Des ateliers pour pratiquer et mieux comprendre le numérigue.

Les vendredis de 10h45 a 12h

On s’éclate avec le numérique !

Montage vidéo, son, graphisme, découpeuse vinyle...
Un atelier pour découvrir des outils numeériques créatifs et
pourquoi pas réaliser un projet personnel.

Les vendredis de 14h 3 17h

Et si on se rencontrait ?

Le petit déj’ numeérique, c'est l'occasion de se rencontrer,
d'échanger sur vos besoins-envies numériques

et de découvrir nos ateliers.

7 sept. / 25 janv. a partir de 9h30

Besoin d’un coup de pouce administratif ?

& M IXU P E Accompagnement aux démarches en ligne
CAF, Améli, bourses, imp6ts...
Les mercredis matins de 9h30 a 12h
s, 0 °
Les rendez-vous numériques 11 &
| Inscription & infos

Au poéle associatif 38 rue du breil - Nantes
Catherine: 06 09 52 36 82

ATELIERS D’INFORMATIQUE DEBUTANTS & INITIES

GRATUIT SUR INSCRIPTION catherine.charlot@marie-et-alphonse.com
Virginie : 06 07 96 54 50

virginie.lefebvre@marie-et-alphonse.com

Péle associatif 38 rue du Breil
Bus 54 arrét Suzanne Lenglen

. By Y Bus 10 arrét Stade Snuc
Accueil sur rendez-vous les jeudis aprés-midi
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